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Abstract:

Maatregelen ter verbetering van ddoerisolatievan de begane gronof bodemisolatie
Verschillendgechnische opties met voordelen en nadel@nhouten en betonnen vioeren
Parketvloer en opties voor Lage Temperatuur Vloerverwarming en Warmtedumme
vloerverwarmingVervangen van de begane grond vioer door een systeemviaahofimbeton. Met
schetserS y ¥\l dide &n nieuwe situati&¥/ergelijkervanoffertes.

Dit document geeft geen specifieke aanbevelingen voor bedrijven of materialen, maar geeft een
beknopt owerzicht van de verschillende opties/keuzes die mogelijk zijn.
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1. Verwarmingen isolatiewoonruimte

De begane grondvloer is bij veel woningen tevens de belangrijkste woonruimte die dan ook het
meeste verwarmd wordtDeisolatie normgeving voor nieuwbouw houtkeningmet het
gemiddelde warmteverlies uit een wonieg beveelt de minimum isolatiewaarde agan de
gebouwschil. Omdat warmte door het hele gebouw naiten straalt (alle kanten op, dus ook naar
beneden) en naadnoven verdwijnt heeft het dak dehoogste isolatienorm. Het is een goede
maatregel om bestaande constructies op te waarderen tot aan die nieuwbouwhorm.

Huis isolatie 2021

Figuur 1.

Minimum nieuwbouwnormen2021
met Rc waarden (isolatiewaarden).
Begane grond vioerRc = 3,7 mK/W
Buitenmuren Rc = 4,7 mK/W
Dakconstructie  Rc = 6,3 mK/W
Ramen, deuren, panelen, dakkapel/ | r HR++glas
glas, kozijnelRc > 0,83 AK/W. (Ug | >083mkw
=< 1,2 WIRK)

2
Rodak 6,3 m".KIW U, dak <0,16 W/K.m?
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Zijkanten dakkapel
zelfde als HR ++ glas

2
Romuur 47 nf KW B R yioer 3,702 kW

(4 Yo
7 5
U, vloer <0,27 W/K.m

Begane grond VLOERISOLAMiEImum nieuwbouwwaarde2015 isRc = 3,7 #fK/W. Deze waarde

is aan de lage kant vergeleken bij de gevel of het dak onheléicruip)ruimte onder de vlioer meestal
niet zo koud wordt als de buitenlucht in de wint&e minimumtemperatuur van de grond onder de
vloer is ongeveer 10°C, terwijl de buitenliich Q& y I OK { 40°G. Warmt&/krlieSwin eére (i
oppervlak is evenredig aan het temperatuurverschil tussen binnen en buiten.

Een houten plankenviogheeft isolatiewaarde van hooguit Rd;3 (iets meer darde twee
overgamswaarden. Een houtenvloer metspaanplaat emparket heeft een RE 0,4. Wanneer er op
de houtenvloer een egalisediaag is gelegd en laminaat kan de isolati RcF 0,4 zijn.

Ermoet dangemiddeldminimaal Rc 3,3 worden toegevoeg@m de nieuwbouwnorm te halen

Figuren 2. Verschillende
comfort(geluid)solatie
producten verminderen
contactgeluid {10dB),
maar doen weinig voor
warmte-isolatie’.

5 mm XPS> Rc =0,15

1 Ongeveer 65% van alle warmteverlies is door straling, dus ook naar de (geventileerde) kruipruimte.

2Dat is vooral relevant wanneer de bestaariselatiewaarde van deconstructie (vloer, ruit, gevel, dak) minder
dan de helft is van de nieuwbouwnorm bij de verwarmde ruimtes.

322 mm vuren planken met groef en messing op balken 6,5 cm x 16¢5 bro.h. 55 cm

4 Reflecterende folies op onderleg platen werken alle¢ser een luchtspouw zit langs de HRF kant. Wanneer
laminaat op de goudkleurige HRF wordt gelegd (congetft cat geen extravarmte-isolatie


http://www.nienhuys.info/

Begane Grondvloelsoleren, Parketvloer en Lage Temperatuur Verwarm{ihgV)
Door Sjoerd Nienhuysyoonenergie adviseurwww.nienhuys.infguni 2023

Hetthermischisoleren van de woonkamervio@vert beter comfort open de mogelijkheid om LTV
(laag Temperatuur Verwarming)e te passen, maar in alle situaties lagere verwarmingskaosten.
Om de verwarmingskosten verder te wanderenis het
verlagen van déemperatuur instelling van de
woonkamerthermostaat de beste optie. Voor een
verlaging van 20°C naar 19°C voor de hoge
temperatuur, wordt al een energiebezuiniging
verkregen van 7% tdt0%voor de hele woningMet

een verlaging van 19°C naar 18°C wardereen
bezuiniging verkregen vaf®o tot8%, allebei afhankelijk
van het type woning en de ventilatie.

Figuur 3. Geld besparen door lagere thermostaat instelling.

DENK Nou MAAR
AAN AL HET GELD
DAT WE HiERMEE
BESPAREN

-STRAks ZiTTen
WE ER WARMPjES
8§..

Wanneer de woonkamer een egeisoleerd plafond heeftarme lucht stijgt opzal de warmte door
het plafondnaar de bovenetge trekken, waardoor de (slaap)kamers op de eerste etage in feite
vloerverwarming hebben. Bij het verlagen van de woonkamertemperaneireen graad zal die
bovenetage ook een graadje koeler worden.

2. Comfort

Een belangrijke reden om degane grondloer beter te isoleren is het comfort wat daardoor wordt
verbeterd Door contact van het warme lichaam met een kouder opperviak wordt die warmte uit het
lichaam onttrokken en kan onprettig aanvoelen.

Figuen4. Kinderen spelen vaak op de vieaardoor er veel contaghet de vioetis. Om eenparkefvioer
mooi en schoon te houden zullen veel bewoners in huis sloffen dodgemoon hun schoenen uitdoghoed
isolerende sloffen met slipvrije 26en een goedgjevormdvoetbed zijn ook duurzame oplossingen voor een
koudékoelevloer.Een dik tapijt geefivel wat vioerisolatie, maar produceert vaak §pofin huis

Door de vloerisolatiwan een niefgeisoleerde vloer (Rc0,3) naar de minimum nieuwbouwnorm te
brengen(Rc = 3,72al het comfort verbeteren en kan de hoogste thermostiEamhperatuur één of
twee graden omlaag (b.van19°Cnaar I7°C) vergeleken met een geisoleerde vjaender dat het
dan kouder aanvoelt

5 Zie ookhttps://klimapedia.nl/wp-content/uploads/2017/06/Onderzoekloer-en-bodemisoldie- TU-Delft-definitieve versie02112010.pdf

6 Ongeveer 50% van de ongevallen in huis zijn van personen die op een gladdevieer uitglijden omdat ze

op sokken ofiet slipvrije slofferopen.

" Langdurig op eenlakke harde grond lopen zonder goed voetbed resulteert in voetklachete winter van
2022 kregen veel mensen voetklachten omdat ze langdurig (vanwege Covid) thuis op slechte sloffen liepen.

3
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Figuen5. Tonzond F 2 fagt Refivéersail zien tussetinkseen vioer zondesolatie (Rc =0,3) en middenmét
vloerisolatie Rc =3,7). Donkelis koud (< 15°Cgn et blad van het tafeltje is de kamertemperaty@21°C)
DerechterlRfoto laat een keleplanken/balkenvioer zierzonder isolatiePersonen die aan de tafel zitten
krijgen koude voeten en willen dan de thermostaat hagdten, terwijl die al erg hoog staat.

Niet alleen is het comfonnet een geisoleerde viodeter, maar de lagere thermostastand

resulteert ook in eemanzienlijke energiebezuinigingn eenpaar honderd euro/par bij 50 n¥
oppervlakte Het warmteverlies staat in relatie tot het temperatuurverschil tussen binnen en buiten
(onder de vloer) en het oppervlaRij een isolatie di@0X beter is dan de vorige situatigaat slechts
1/10°¢ van de eerdere hoeveelhe{dtralings)warmte door de \der naar benederverloren.

3. LaagTemperatuurVerwarminf-T\j en vloerverwarming

Een LTV met radiatoren of vloerverwarming heeft een lagere/&¥r temperatuur (max 35°C) dan
gewone radiatoren (tussen de 70°C457C) waarbij het radiatorwater in de CV opgewarmd wordt

tot 75°C of 50°C respectievelijk. Omdat de radiatorwatertemperatuur lager is bij LTV is er een groter
afgifte oppervlakte nodig om binnen een redelijke tijd de kamer op te warmen. Dat is de reden dat
LTWaak gecombineerd wordt metoerverwarming vanwege het grote opperviakat kan ook met
wandverwarmingEen andere manier om het oppervlak van bestaande radiatoren technisch te
vergroten ¢30%) is om radiateventilatoren ¢.g.Speedcomfort) op of ondate radiatoren te
plaatsen.Ook het vervangen van ouderwetse radiatoren met convectorradiatGfega met veel
lamellen)levert meer verwarmingscapaciteit.

Figuren6. Links Naoorlogse radiatorMidden:moderne plaatradiator Type 2 met duntzenellenertussen die
de warmteafgifteaan de tussen de platen doorstromende |uetitgroten.

RechtsJaga convectorradiataronder omkastingn met radiatorventilators.Deze convectoren (de vakhandel
spreekt niet meer van radiatoren) hebben een kledtervolume. Het GWater moet wel goed door deze
convectoren heen gepompt worden zodat de warmte wordt afgegeven.
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Bij de toepassing van LTV en radiatoren of convectofenet luchtverwarming (warmteponipis
het erg relevant om een goede vloerisolateeltebbenDe warme lucht stijgt op en verwarmt het
eerste het plafond, waarna het enigszins afgekoeld bij de vloer en de bewoners komt.

Figuur7. Het verschil tussen radiatoren of convectoren ¢
LT\Wiloerverwarming. De radiator verwarmd dgiten,
de muur en de lucht.

De warme lucht stijgt naar het plafond en de koele
f dzOKG 62NRG R22NJ RS NI RA

Het plafond verwarmd dbovenliggende kameyslie 1) 1
hebben dus in feite vloerverwarming 1t
Bij vloerverwarming is de vloer direct verwaremis
daarom voor het gevoelarmer en daardoor energie
AU TN IO

efficiénter.

Radiatorverwarming Vloerverwarming

Een CV meitT\Werwarming is iets efficiénter dan een CV met hoge wataperatuur @& 70°C). Bij
een goede woningisolatie kan de -@vhperatuur lager worden afgesteld (45°C). De
tapwatertemperatuur van de CV bliftan welop 65°C staan om Salmonella te voorkomen.

Het bovenstaande wil niet zeggen dat iMiderverwarming ook altijd efficiénter is of meer
economisch is dan verwarming met (convector)radiatoMoerverwarming zonder goede viean
muurisolatie kan duurder uitvallemmdat het comfortabel is en men daniet in de gaten heeft dat
er via de slechte isolatie extra veel warmte verloren gaat.

Figuur8. Recenis LTV vloerverwarming aangelegd,
maar de geveis niet na-geisoleerdDaargaat de
warmte dussnel naar buitenDe bewoners hebben
geen koudeggewoel, tenzij ze vlak bij dauur ofde
ramen zitten.

De terrasdeuren hebben ook eergslechte isolatie
De temperatuurschaal geeft aan dat aan de
binnenzijde ongevedr0°C (raam) et3°C zijr{glas)

In de bovenste situatie heeft de LiWerverwarminggeleid tot eerhoger gasverbruikHet is
belangrijk dat de gevels goed-gaisoleerd worden en de thermostaat lager wordt gesteld.

Bij de serremanbouwhieronder is de LTVloerverwarmingook een slechte oplossingmdat deze
voor veel wamtetoevoer zorgt, maar die warmte door het glasuitvliegt. Het volledig afsluiten van
de serre voor de winterperiode en de lus van de vloerverwarming @gjaa)dichtzetten is een
optie. De serre creéert dan een isolatiebuffer (Rc > 1,2) tussdnmteenkameren buiten.
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8 Een airco met warme lucht is ook een warmtepomp, maar dedmgeS | A N2 Qa K
luchtstroom die de warme lucht naar beneden kunnen blazen.
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Figuur 9In een woning met een nieuwe serre
aanbouw was een vloerverwarming aangelegd.
De eettafel staat nu in de geheel glazen serre (0o
het dakis van glas

De gemiddelde Re<1,0 ten gevolge het vele HR
glas dat rondom ein het dak is toegepast.

Vooral in de winter is dit een gezellige plek om te
zitten, want de OV-vloerverwarming is lekker
warm aan de voeten

Echter, hegasverbruikwasvoor deze woninget
dezeserre aanbouw welerdubbeld.

In veelsituaties vordt bij een aanbouw de nieuwe vloer direct op de bodem aangelegd, maar dan is
wel belangrijk dabp de nieuwe betonvioer een goede isolatielaag wordt aangebracheeij
isolatieonderde betonvloer zahet beton opwarmen en deuimte langzaam opwarmen en lang

warm blijven(warmte opslag in het betarBij een slechte gevel en dakisolatie {Hffas met Rg

1,0)zal hier dus erg veel warmteverlies optreddBij een isolati@p de betonvloer zal de ruimte

sndler opwarmen en sneller afkoelaan het warmteverlies bij slechte geveh dakisolatie minder

Zijn dan bij isolati@nder het beton.

Bij LTWloerverwarmingzonder goede isolatidirect onderde Cvleidingenzal veel warmte naar
onderenafgevoerd worder®, zonder dat de bewoners dat in de kamer voela.CV zal daraider
en langerstoken Bij de toevoeging van LMberverwarmingop een bestaande viogiRc=0,4) moet
daarom eerskeen goede isolatie (Re3,3) onderhet verwarmingseidingersysteem liggenDit geldt
ook voor eerbestaandevloerdie alleen bodemisolatie heeft; boven de bodemisolatie wordt
namelijk geventileerd-Hoe kouder het buiten j$10e minder de bodemisolatisoleert

Drukvaste materialerRc3,0 is gelijk aari0 cm XP$= drukvaste EPS)f 7 cm PIRPUR of 6 cm
ResalKooltherm, of 4 cm Bluedeof 2 cmdunne vaculimplaterivacuimpanelelkunnen geleverd
worden met een bescherpiaat buitenop dan zijn ze dus dikkdflet aanbrengen van LDy een
bedaandebetonvioer betekentin alle gevallen eerverhogingvan de vlioer. Wanneer de kamers een
vrije nettohoogte hebben van meer dan 260 cm is dat eptie'®. Deuren naar de kamer moeten
dan ook voldoende hoog zijn want die moeten dan van ondarerden ingekort’. Een dun LTV
vloerverwarming systeem heeft dan de voorkeur.

Bij het verhogen van de viloer van de woonkamer iswmtselijkom de aansluitende ruimtefgang)
ookmee te verhogen. Eelagere vloeof drempelachter de deur is gevaarlijkrote hebben
(struikelen, rolstoel), maar een vlioerverwarming in de gang, toilet of bij de aanrecht is niet zo zinvol.

9 Dat is vooral zo met een betonnen ondervioer omdat beton niet isoleert en een grote warmtecapaciteit heeft.
10 Met de nieuwbouwnorm van 2021 is de minimum vrije kamerhoogte 260 Eem bestaande kamer hoogte

van 240 cm verkleinen door de toepassing van vloerisolatie levert geen meerwaarde van de woning op.

I wanneer er boven de deur geen lateiizihet mogelijk om het heledeijn hoger te stellen agen heel nieuw
kozijn met deur toe te passen afhankelijk van de smaak van de woningeig&€edage deuropeningen zijn

geen meerwaarde voor de woning.
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Ook moet rekening gehouden worden met de aansluiting op de trap naar boven (kelder); ongelijke
hoogten van traptreden veroorzaken altijaigelukken.

Niet-drukvaste materialen kunnemet een groteredikte onderde gehele vloer worden toegepast
wanneer daar voldoende werkruimieuipruimte iszoals: Steenwol/glaswol, Tonzon BHmulti-
folie isolatiedekensf URfoam isolatie (gespoten).

4. Behoud varde houten/betonnen vloer

De bestaande houten vioer behouden is duurzaamdat het geen nieuwe materialen verbruikt in
vergelijking met een nieuwe betonnen systeemvloer. De vloer moet dan wel volgens de
nieuwbouwnorm(Rc> 3,7) geisoleerevorden om het energieverbruilaagte houden. Ook moet de
vloer van voldoende kwaliteit zijn zodat deze nog lang mee kan.

A. Controleer of de vloer geen overmatige beweging heetft als je kleine sprongen maakt.

FigurenlO. Links:Bruinrot. https://www.gebroedersdevries.nl/vochtigeruipruimte/zwamproblemen/bruinrot/
Midden https://inspectus.nl/kruipruimteinspectie/bruinrot/ Bruinrot is ook een schimmel.
Rechtsschimmel https://www.klusidee.nl/Forum/topic/vervangemneparerenrvanvioerbalken.32392/

Bij een pas gekochte woning gingikeen stoehan de eetkamertafel zitten.

Achter mij rammelde hetglaas K S RNBaaz2A NP al So 2SS SSy 032
Gb88s Al Y234l REded DEWNAY IZ VSt 1 2Ly

a5F G NI YYStd& de balksnietSried i de muur draagt, waarschijnlijk door schinoie
dat de cementen oplegging is verkruimeld. ¥a2 SG 2S5 SSNR G 3I2SR @SN

I Si o02@SyaitllyRS Aa SSy o0S{SYyR LINRo6ftSSY Ay SSy 2
een nauwkeurige inspectie onder ger plaatsviden eneen controle op de vochtigheid en
ventilatie'®. Eventueel moet er ventilatie worden aangebraéht.

Vloerbalkeren onderslagbalkenmijn te repareren, maar als er op meer plaatsen problemen zijn dan
kan er noodzaak zijn om de hele vloevtrvangen. In dat geval zou de optie van een betorBEYS
broodjessysteemvloer overwogen kunnen worden. Die is niet kwetsbaar voor schimmel of rot.

12 Bij sommige woningen werden de ventilatieopeningen onder in de spouw dizbt@mdat het teveel

tochtte onder de niefgeisoleerde vloer. Hierdoor kan het vocht niet weg en kan schimmel ontstaan.

13 0p zandgronden is er vaak minder vocht in de kruipruimte dan op veen en kleigronden. Wel kan er vocht in
de kelder komen wanneer degenwaterafvoer niet waterdicht is (oude gresbuizen). Bij het plaatsen van
regenwater infiltratiebuizen moeten deze dan ook meer dan 5m van de woning vandaan blijven.
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B. Bepaal of de kiipruimte voldoende hoog is om onder de viatkkeisolatie aan te brengen.

Wanneer de hogte onvoldoende is (40 cm onder de balken) kan vaak wel bodemisolatie
aangebracht worden, maar dan zal onder de-kIDérverwarming ook een isolatielaag moeten
komen. Daarvoor zijn er twee optidsT\Wloerverwarmingop de balken otussende balken BijLTV
vloerverwarmingpp de balken zal er dustot 4 cmhoogteverlies in de kamer zijn.

Afwerkvloer 76 mm

Vloerverwarming

Laminaat/Tegels

Waar nodig drasghal Cement dekvioer 50 mm
ultfrezen o buts door . .
te kunnen steken
i Oraagbalke;
PIR Isolatie s
180 mm
.
50 mm
—
X 30 mm
"Houten latjes - .
) S0cm Krulpruimte

100em

Bodemzeil

Figurenll. Links.Bij LTWloerverwarmingpp de balken en
planken is er voldoende hoodigssende balken voor
isolatie. Het hoogteverlies in de kamer isn3 voor de LTV
en 1 cm voor laminaat. Dit is de eenvoudigste oplossing
het minste werk

Rechtboven Bij LTWloerverwarmingussende balken is
er geen hoogteverlies in de kamer, maar hétdsl| veel
meer werk Oude vloerdelen kunnen worden gezaagd om
de ondersteuningen te maken.

RechtsHier is de isolatie onder de LTV nog niet
aangebracht.

Wanneer de plankenvloer in haar geheetwijderd wordt is er goed zicht op de kwaliteit van de
balklaag met de onderslagbalk. De verwijderde planken kunnen worden gebruikt om tussen de
vloerbalken een vloertje te maken voor de ondersteuning vaisdéatie en de LT/ Op de
bodem/grond is heverstandig om een stevig bodemplastic te leggen

Eentweedearbeidsintensief aspect van de methoaiet LTV tussen de balkendat de leidingen
tussen alle balken gelegd moeten worden. De doorgangen van de leidingele eap strook naar
de anderestrookmoeten een 30 cm tot 50 cm van de oplegging van de bajkemaakt worden.

De afwerking van de LTWberverwarming is meten droogbouwsysteet, waarbij de leidingeb.v.
in een noppenplaat worden gelegd en afggrkt met een iets elastischmortel (BrioKnauff) Op de
vlak getrokken afwerklaag komt dan dennelaminaatvloer.

¥ Wanneer het werk als Deldet-Zelf (DHZ) wordt uitgevoerd is dat een goede optie. Biptdoende
kamerhoogte is de LTV tussen de balken de beste optie.
5 Voor meer uitleg ziehttps://vloerverwarmingenparket.nl/02/vloerverwarmingsystemen
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Figuren 2. Droogbouw LTVIoerverwarming
systemen op houten draagvloerdnssenof op de
balken Linksis een type noppenvloer gebruilEr
moet nog isolatie tussen de balken.
Rechsboverwijn sleuven gemaakt in drukvaste EPS'
(XPS) platerof Fermaceplaten.

Rechs een natbouwoptie met Lewis vloerplaten.

VOOR NA

Voor het maken van een tegelvloer of keramische vloer is een nat afbouwsysteem wenselijhij
de leidingen in een cementlaag worden gegoten. Het voorbeeld is een Lewis zwaluwstaartvlioer waar
later tegels op komen. De toegevoegde dikte op de balklaag is hier ongeveer 5 cm.

Het kan zijn daer voor LTWiloerverwarming in een badkamer wordt gekozen, waarbij de optie van
de Lewisvloer toegepast kan worden. Echter een vloerverwarming voor een bad&htoiet is
overbodige luxeomdat men daar maar kort verblijit. De aanleg is behoorlijk kosthaawijl een dik
vloerkleedjébadmateen fractie kost van de LTV en daarna ook geen verwarmingskosten heeft.

C. Vergelijking van constructiedikté®uten vioeren

Om de toegevoegde dikte op de bestaande vioerhoogte zo klein mogelijk te houden zijhaal glo
genomenzesmogelijkheden De onderstaande schets geeftdrie weer
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Figuur B. De bestaande situatie is links getekend, waarbij het bestaande laminaat met ondervioer wordt
verwijderd, waardoor de bovenkant van de vioer ongeveer 1,5 tot 2 cm tagétr leggen van de balken is ook
een optie, maar in dat geval kan ook overwogen om een geheel nieuwe en geisoleerde systeemvloer te maken.
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a. Op deplankervioerhoogwaardige drukvaste isolatie van Bluedécm = Rc 3,0), daarover
een metaalplaat, noppenfolie met leidingen (2 cm), afwerking (1 cm) en laminaat (1 cm).
Hiermee komt de nieuwe bovenkamttot 8 cm hoger, afhankelijk van de feitelijke dikte van
de afgietsmeerlaag en het laminaaBluedec i®en relatief duur isolatiemateriaal en deze
optie is daarom relevant wanneer men niet onder de vioer kan komen om te iséferen

b. De plankenvloer blijft hier ook zitten, maar de isolatie wordt tussen de balken onder de vioer
aangebracht. De schets geéfi cmsteen/glas wo[RC = §) of 8 cmPIR(Rc = 3,0aan, maar
dat kan ook Tonzon of een RiIEken zijn(beiden Rc = 3,5MHiervoor is voldoende hoogte (>
50cm) onder de balken nodig. Op de grond wordt een dik plastic gelegd. Bij de toepassing
van bodensolatie is het verstandig om 8 cm EPS platen (Rc = 2,0) tussen de balken te
plaatsen. De totale toegevoegde hoogte is hier slechts 3 tot Mwhhet Warp LTV
vloerverwarmingssysteem is het leidingensysteem het dunste met slechts 2 cm.

c. De plankenvloerZ2 mm) wordt in haar geheel verwijderd, waardade kwaliteit van de
balklaag goed gecontroleerd kan worden. De oude planken worden gezaagd en er wordt een
vloertje tussen de balken gecreéerd. Een drukvaste isolatie zoals PIR kan op het planken
tusservioertje worden geplaatstFigurenl1l); een niet drukaste isolatie moet eronder
overeenkomstig de vorige optie. Dit is veel werk, maar kan goed met DHZ gedaan worden.
Het voordeel van deze optie is dat de toegevoegde hoogte slechts 1 of 2 cm is in vergelijking
met de oorspronkelijke vlioerhoogen de LTV Igat door zonder onderbrekingen

De andere drie opties zijn wanneer er in plaats van een waterleidingen systeem een elektrisch
vloerverwarming wordt toegepaghiet aanbevolen vanwege hoog energie verbruik)dat geval

komt de topvloe 2 cm lageomdatde elektra leidingen dunner zijn dan de waterleidingen en ook
dunner kunnen worden afgesmeerd of de tegels er direct op geplakt.

Figuren 4. Voorbeelden van elektrische vloerverwarming (zwakstroom) waarbij keramische tegels direct op de
pastaworden geplakt. Dit werdroegerin keukens en badkamers gebruikt.

De toepassing van elektrische vioerverwarmimge keuken of badkamer is eigenlijiet nodigin
ruimtes waar niet lang verbleven wordt en er meestal alleen gelopen. Voor de badkareerdgke
badmat en toiletmat een heel veel voordeliger oplossing, zowel in aanschaf als gebruik.

16 |n deze situatie moet het wel duidelijk zijn dat de draagconstructie van goede duurzame kwaliteit is.
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In de keuken is vloerverwarming niet erg zinwohdat deradiator achter dekoelkast dan gekodl
gaatworden met voorverwarmde lucht die vanaf de vloer wioadngetrokken en achter de koelkast
omhooggaat. Ook op de vlogemorste zakerullen eerdewvastkoeken

Om op een vioer een zo dun mogelijke isolatie toe te passen zijn ook extra dunne leidingen
voor de LTWloerverwarming mogelijk die geheel droog wen gelegdDit WARP Systenisn ook
gebruikt wordervoor wand of plafondverwarmingDit is met 10 mm (groene) leidingeetrdunste
systeem(opbouwhoogte van 15 mngp de markimet hetvoordeeldat bij een dunne (vinyl)
topvloerof laminaathet eenkorte opwarmtijdvan ongeveer een half uur vraagt.

Figuren 5.

Dun10 mmLTV
vloerverwarming
leidingensysteem
van Warpmet vier
groepen.
Afwerkingmetdun
laminaat.

Links Warpsysteem natte afwerking. Rechts Warp systeem op metaalplaat op XPS, droge afwerking

De10mm leiding bij een C¢ maximaaBOmlangper buisgroepBij een warmtepompvordt

gewerkt met maximaabOm per buisgroep. Op een splitter koppeling (waarmee twee groepen buis
op één groep van de verdeler aangesloten kunnen worden) kan je twee groepen buis van maximaal
80m per bisgroep(CV)of maximaal 50nfWP)per buisgroep aansluitemelengtes van de buizen

die samen op een splitter gaan een ongeveer gelijke lengte moeten hebben.

Figuur 16. Voorbeeld vanakp website (legplan servitenet 4
groepen op een verdeler.

Warp werkt met pompunitsAlpha 1.1 van Grundfen verdelers
van 2 t/m 18 groepen.
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